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Eiken Dual-RSP GP2 1 

Reading & Speaking Practice Lesson #37 2 

 3 

Story 4 

 5 

Today, more people are careful about their 6 

health.  7 

As a result, many Japanese towns have been 8 

putting simple exercise machines in public 9 

parks.  10 

These parks are often called fitness parks.  11 

People can exercise for free, so they go to these 12 

parks instead of gyms.  13 

Fitness parks may attract more attention in the 14 

future. 15 

 16 

Vocabulary 17 

1. have been doing  2. fitness 18 

 19 
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Questions & Sample Answers 20 

【For coaches: Please teach by “DUAL METHOD” 】 21 

 22 

1) What have many Japanese towns been 23 

putting in parks? 24 

They have been putting simple exercise 25 

machines in parks. 26 

 27 

2) Why have Japanese towns been putting 28 

exercise machines in parks? 29 

Because more people are careful about their 30 

health. 31 

 32 

3) What are parks with exercise machines 33 

called? 34 

They are called fitness parks. 35 

 36 

4) Why do people go to fitness parks instead of 37 

gyms? 38 

Because they can exercise for free. 39 

 40 

5) Have you ever been to an exercise park? 41 

A. Yes, I have. There is one near my home. 42 
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B. No, I haven’t. I have never seen exercise 43 

machines in parks. 44 

 45 

6) Would you use exercise machines in parks? 46 

Yes, I would. I would like to get in better 47 

shape. 48 

 49 

7) What kind of things are in the park near you? 50 

The park near me has a fountain, a lake, and 51 

ducks. 52 

 53 

8) Why are more people worried about their 54 

health? 55 

Because people these days are becoming 56 

fatter. 57 

 58 

 59 

※以下グーグル翻訳を使用しています。参考までにご利用ください。 60 

話 61 

今日、ますます多くの人々が健康に気を配っています。 62 

その結果、日本の多くの町では、公共の公園に簡単な運動器具を設置して63 

います。 64 

これらの公園は、しばしばフィットネス パークと呼ばれます。 65 
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人々は無料で運動できるので、ジムの代わりにこれらの公園に行きます。 66 

フィットネスパークは、今後ますます注目を集める可能性があります。 67 

 68 

語彙  1. やっている 2. フィットネス 69 

 70 

質問と回答例 71 

1) 多くの日本の町が公園に入れているものは何ですか? 72 

彼らは簡単な運動器具を公園に置いてきました。 73 

2) なぜ日本の町は運動器具を公園に置いてきたのですか? 74 

健康に気を使う人が増えているからです。 75 

3) 運動器具のある公園は何と呼ばれますか? 76 

それらはフィットネスパークと呼ばれます。 77 

4) なぜ人々はジムではなくフィットネスパークに行くのですか? 78 

無料で運動できるからです。 79 

5) 運動公園に行ったことがありますか? 80 

A. はい、あります。私の家の近くに 1 つあります。 81 

B. いいえ、していません。公園で運動器具を見たことがありません。 82 

6) 公園で運動器具を使いますか? 83 

はい、そうします。体調を万全にしたい。 84 

7) あなたの近くの公園にはどんなものがありますか? 85 

私の近くの公園には、噴水、湖、そしてカモがいます。 86 

8) 健康について心配する人が増えているのはなぜですか? 87 

最近の人は太り始めているからです。 88 


